was tust du ab sofort ganz bewusst, um dir detnen Selbstwert
bumer wieder vor Augen zu fihren? was kannst ou Leleht wnol
sofort in dein Leben integrieren, damit du wehr tn das Gefihl der
Fllle kommst und dich auf ein neues Fitlle-Level hebst?

Kock Yoar Worll/

Deive Denise




