Die Frage hier lautet: Hast du bebm Anschauen des videos eine
Resonanz gespirt? Hast du etwas davon in dir und deinem
Verhalten wieder entdeckt, das auch auf dich zutreffen kann?

Wewwja, was way das?

Zu wewm gehdrt dein Verhaltew, dein glaube auf Gelo bezogen
wirklich? Gehdrt es zu div oder hast du eine Familienloyalitit
entoleckt? Dlent es dir noch? Oder war dieses Verhaltew elnmal
wichtig und richtig und hat nun ausgedient?




Hat dich das Thema Kriegsschuld angesprochen? Dann empfenle
teh dir wirklich die Unterstittzung von jemandem, der sich mit
Ahnenarbeit auskennt (© komm germ auch zu wir und
gemelnsam Losen wir diese Verstrickung auf).

Hilfreich ist es allemal, etnen Familienstammbawm zu erstellen,
wm hier mehr Ubersicht und Klarheit zu erhalten, wo genaw das

Thema Liegt.

Buchtipp zum Thema Kriegsschuld:

ngrid Meyer-Legrand: Dle Kraft der Kriegsenkel, wWie
Kriegsemkel thr blografisches Erbe erkemnen und wnutzewn,
Buropaverlng, 2018, Berlin
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