welche Glaubenssitze auf Gelo bezogen hast du? Schretbe ste alle
auf. Egal, ob du sie denkst, m Alltag regebmidig laut
aussprichst, ste andere Lmwmer wieder sagen hirst oder ob es eher
ein Gefuhl ist, das du auf Geld bezogen verspitrst,

Geld ist,..




Nachdem odu die Ubung eben auf delne allgemeinen
Glauvbenssiitze zum Themn Geld gemacht hast, werden wir nun
persbnticher. n welcher Beziehung stehst DU zu Gelad?

Geld wnd ich sind,..

Geld ist fitr wmich...

lch stehe zu Geld,..

Mit Geld fithle ich wich...




etzt nimwme dir die Klebezettel vor und schretlbe auf einen Klebezettel
| je einen detner Glavbenssiitze.

Dann sortiere die Zettel. Alle glaubenssiitze, die detnen Geldfluss
fordern klebst du auf eine Seite.

Alle glaubenssiitze, die detnen Geldfluss eher blockierem oder
hindern auf die andere Seite,

Dann beginne mit dew ,Zetteltanz, dew teh b Video erklirt habe,
Picke dir etnen Zettel heraus, der dir besonders tns Auge sticht una
arbeite mit thwm nach folgenden Kriterien weiter. Wenn du fertig
bist, mache mit dem niichsten Zettel weiter, so lLange, bis du fitr alle
hemmenden Glaubenssitze eine Altermative gefunden hast, die zu
dir passt und die du auch gut glauben und annehmen kannst,

1.) Finde ein Gegenbelspiel fitr das, was auf dem Zettel steht
(Ldealerwelse sogar mehr als etins),

2) Schretbe das Gegentell von dem, was auf delnem Zettel
steht, auf. (Achtung: das kann wanchwal eine ganz
andere Formulierung sein als das wirkliche Gegenteil),
Lies dir die wneuen Glaubenssitze (und auch die
stiirkenden, die du eventuell schown hattest) tmmer wieder
laut vor. Spitre sie. ntegriere sie,




Nimm div die Zeit und tdentifiziere bel detnen etnzelnen
hinderlichen glaubenssittzen, was wirklich dahinter steht,

Schau dir diese Liste an und frage dich bet jeder Option, ob sie zu
detnem Glaubenssatz passt unol was es fir dich, deine Erfahrungen
und deine Glaubenssiitze bedeutet. Geh den Dingen wirklich auf oen
Grunol!

leh will.,..
leh werdle...

leh verdiene es...

RN Jemand anderes verdient es...

Es Lst sicher fitr mich...

Es ist mir mbglich,..

lch darf...

lch werde tun, was wetig Lst...

leh erlavde mir...

Es st gut fitr mich, wenn,,..

Es ist gut fiir andere, wenn...

Es wird mit etwas fehlen, wenm...

lch werde es nicht lberleben, wenn...

lch werdle metine lolewtitit verlieren, wenn...

leh bin XY gegenitber illoyal, wenn...




n der Kinesiologie klopfen wir unsere Glaubenssitze ein, tndeme wir
den Dluwndarm-Merddion und den Dickdarm-Meridian beklopfen
(siehe Video),

Dazu sehligst du die inneren und duberen Handkanten aneinander
und  sprichst laut wehrmals hinterelnander deine stirieenden
Glaubenssitze (die schon bekannten und die neuen, die du fest
verankern willst).




Vielleteht flihlt es sieh fitr dich stimmig an, wenwn du betest und wm
Unterstittzung bittest. Auch tndem du direkt Fragen stetlst an Gott,
ans Universum, an detnen Schutzengel wno um Antworten oder
Zeichen bittest,

Zu oft nehwmen wir an, dass wir alles alleine machen und schaffen
miissen. Hol dir energetische Hilfe unol fithle die kKraft, die dich im
Vertrauen hidlt.

Du bist nicht allein! Du bist bmmer unterstittzt und geleitet vom
Universum,




wenn dir der Weg zwischen detnem hinderlichen Glaubenssatz una
dene neuen, den du verankern wischtest, zu grob erscheint, dann
erlawbe dir Zwischenschritte ebnzubauen (siehe Vvideo).

was wiire das nichstmbgliche Gefihl, der nichstmsgliche Satz, den
du dir gut abnehmen und selbst glavben kannst?

Erlaube dir, detnen Weg in deinew Tempo zu gehen.,




Mein Buchtipp Zuwm Thema Glaubenssiitze:

Truchseb, Nicole: Glaubenssiitzen awf oer Spur, Wie Ste thr Leben selbst
steuern, statt Hirmgespenstern zu folgen. Gabal verlag cmumbH,
Offenbach, 201%.
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