Wenin wir davown ausgehen, dass es nie um oas Gelo selbst geht...
worum geht es dir wirklich? was steckt hinter deinem wunsch,
Geld zu habew, besttzen zu wollew, zu halten, zu vermehren?

Kock Yoar Worll/

Deive Denise




Lade Gelo tn dein Leben ein.

Dazu stell dir vor, das Geld wiire eline Person, eine gute Freundin,
die du zu dir nach Hause etnlitdst, Warum Liodst du das Geld zu
dir etn? Wie schén machst odu es thm?

Fihlt Gelol sieh bel div wohl?
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Uoung 1

Setze dich wmit dem Geld zusammen aufs Sofa. Ja, stell dir
wirklich vor, die Energle von Geld Lst bel dir zu Besuch und frage
es, wie woll es stch el dir fihlt, Frage das Geld, ob es gern bet dir
ist, ob es gerne bletbt und was du tun kannst / was das Geld
braucht, dass es licber bel dir ist und awch bel dir bleiben mochte,
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Ubung 2

Nimm  dir deine Geldbdrse, deine Hawdtasche, deine
Geldklammer vor und schau die an, wie Geld bet dir wohnt, Kann
es sich wohl fidhlen, so wie du es aufbewahrst?

was kRanwnst du sofort Gndern, damit detn Geld ein schineres
Zuhause hat als bisher?

Hat celd Gberhaupt ein Zuhause bel dir oder bist du relner
Kartenzahler? Geh sofort los und hebe dir eine Geldsumme hat,
die du von nwuwn awn bet dir tritgst,

Wie hoch soll die Summe sein? Zuwmindest so hoch, dass du
damit locker etne alltfigliche Ausgabe begleichen Rinntest (z. B,
den Wocheneinkauf, einen Friseurbesuch, 1x Tanken ...).




