Wovor habe tch wirklich Angst, wenwn teh an das Thema Geld
deniee? Lo wie begrivndet st diese Angst wirklich?

Worawn zweifle ieh wirklich, wenin teh an mich und das Thema
Geld denke? Wie begrivndet sind diese Zwelfel wirklich?




Aus  meiner  jetzigen  Situation  heraus, was
schlimmstenfalls passieren?

was mache teh dann?




was kRawnn bestenfalls passieren, wenn alles so kRlappt, so wie teh mir
melne Zukunft vorstelle?

Wie geht es wmir, wie fithle ich wich, wewn alle welne

Zukunftswiinsche tn Erfullung gehen und ich das witige Geld
habe, unm meine Rechnungen mit Letehtigielt zu bezahlen und mir
all meine wiansche ermdglichen kann?




Liste 100 Dlnge, Menschen, Momente auf, fir die du in deinem
Leben dankbar bist,







Lies dir diese Liste jeden Morgen und jeden Abend einmal durch,
versuehe, dich an etnzelne Momente zu erinnern und n das schone

Gefuhl aus delner Brinnerung elnzutauchen.
Sollten Angste oder Zwelfel in dir hochkommen, nimm oiese Liste zur

Hand und Lies sie dirjederzelt durch,




welehe 100 Dlnge bereiten dir Freude?
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wanwn hast du diese Mowmente der Freude das letzte Mal genossen und
wann werdewn ste div das nichste Mal geschehen? wann gbunst du dir
das wiichste Mal etwas aus oieser Liste? Tauche ein in die Frewoe unol
auch in die Vorfreude,




was ist das sSchone, das du in der Natur finden und dich daran
erfreuen Rannst?

Kook Your World/

Deive Denise




