
 

Wovor habe ich wirklich Angst, wenn ich an das Thema Geld 

denke? Und wie begründet ist diese Angst wirklich?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Woran zweifle ich wirklich, wenn ich an mich und das Thema 

Geld denke? Wie begründet sind diese Zweifel wirklich? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Aus meiner jetzigen Situation heraus, was kann 

schlimmstenfalls passieren?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Was mache ich dann? 

 

 

 



 

Was kann bestenfalls passieren, wenn alles so klappt, so wie ich mir 

meine Zukunft vorstelle? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wie geht es mir, wie fühle ich mich, wenn alle meine 

Zukunftswünsche in Erfüllung gehen und ich das nötige Geld 

habe, um meine Rechnungen mit Leichtigkeit zu bezahlen und mir 

all meine Wünsche ermöglichen kann? 



 

Liste 100 Dinge, Menschen, Momente auf, für die du in deinem 

Leben dankbar bist. 

1      18 

 

2      19 

 

3      20 

 

4      21 

 

5      22 

 

6      23 

 

7      24  

 

8      25 

 

9      26 

 

10      27 

 

11      28 

 

12      29 

 

13      30 

 

14      31 

 

15      32 

 

16      33 

 

17      34  



 

35      53 

 

36      54 

 

37      55 

 

38      56 

 

39      57 

 

40      58 

 

41      59 

 

42      60 

 

43      61 

  

44      62 

 

45      63 

 

46      64 

 

47      65 

 

48      66 

 

49      67 

 

50      68 

 

51      69 

 

52      70 

 

 



 

71      86 

 

72      87 

 

73      88 

 

74      89 

 

75      90 

  

76      91 

 

77      92 

 

78      93 

 

79      94 

 

80      95 

 

81      96 

 

82      97 

 

83      98 

 

84      99 

 

85            100 

 

 

Lies dir diese Liste jeden Morgen und jeden Abend einmal durch. 

Versuche, dich an einzelne Momente zu erinnern und in das schöne 

Gefühl aus deiner Erinnerung einzutauchen. 

Sollten Ängste oder Zweifel in dir hochkommen, nimm diese Liste zur 

Hand und lies sie dir jederzeit durch. 



 

Welche 100 Dinge bereiten dir Freude? 

 

1      18 

 

2      19 

 

3      20 

 

4      21 

 

5      22 

 

6      23 

 

7      24  

 

8      25 

 

9      26 

 

10      27 

 

11      28 

 

12      29 

 

13      30 

 

14      31 

 

15      32 

 

16      33 

 

17      34  

 



 

35      53 

 

36      54 

 

37      55 

 

38      56 

 

39      57 

 

40      58 

 

41      59 

 

42      60 

 

43      61 

  

44      62 

 

45      63 

 

46      64 

 

47      65 

 

48      66 

 

49      67 

 

50      68 

 

51      69 

 

52      70 

 



 

71      86 

 

72      87 

 

73      88 

 

74      89 

 

75      90 

  

76      91 

 

77      92 

 

78      93 

 

79      94 

 

80      95 

 

81      96 

 

82      97 

 

83      98 

 

84      99 

 

85            100 
 
 

 

Wann hast du diese Momente der Freude das letzte Mal genossen und 

wann werden sie dir das nächste Mal geschehen? Wann gönnst du dir 

das nächste Mal etwas aus dieser Liste? Tauche ein in die Freude und 

auch in die Vorfreude. 



 

Was ist das Schöne, das du in der Natur finden und dich daran 

erfreuen kannst?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rock Your World! 

Deine Denise 


