
 

Wann in deinem Leben / in welchen Situationen bist du total 

großzügig mit anderen (vielleicht sogar mit dir selbst)? Wo und 

wann gibst du gerne und großzügig Geld aus? 

Warum machst du das?  

Wie fühlt sich das an? 

 

 

 

 

 

 

 

Erlaubst du anderen, großzügig mit dir zu sein? Warum ja oder 

warum nein? 

Fällt es dir leicht, Geld, Einladungen, Geschenke (gar 

Komplimente) von anderen anzunehmen? Wann ja? Wann nein? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Beim Thema Geld: Hast du dich im Video dabei ertappt, dass du 

deinen Kunden Unterstellungen machst („Hat ja eh kein Geld.“, 

„Dem bin ich eh viel zu teuer.“, „Das gibt der ja niemals aus.“ etc.)? 

Ist dir bewusst, dass du es bist, der deinem Kunden (selbst ohne 

dass Worte gesprochen werden), deine Dienste ausredet, einfach 

nur indem du das denkst? Forsche da mal nach, was du denkst, 

fühlst etc. in den Momenten, in denen es darum geht, Geld zu 

nehmen. Was ist es, das dich das denken lässt? Geh ggfs. zu den 

früheren Kapitels zurück und schau da nochmal genauer bei dir. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rock Your World! 

Deine Denise 

 


